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Движение – это жизнь, спорт – это здоровье! 
Наш организм – карточный домик. Стоит по невнимательности дунуть не него 

слишком сильно или вынуть опорный кирпичик – и последствия могут оказаться 

катастрофическими. Именно поэтому я стараюсь отказываться от вредных привычек. 

Все знают, какое пагубное влияние оказывают на здоровье курение, алкоголь, 

наркотики, переедание и даже просто лежачий образ жизни. Нам дана одна жизнь, 

второй – не будет. Я хочу прожить её достойно и счастливо. Смогу ли я, не борясь с 

вредными привычками, стать сильным человеком, личностью, способной легко 

справляться с любыми трудными ситуациями? Вряд ли! Жаль, что на экране 

телевизоров ещё есть реклама пива. И браво, что перестали рекламировать алкоголь и 

сигареты. Всё больше и больше появляется спортивных передач.  А в нашем городе 

появляются новые спорткомплексы. В школах добавлен ещё один час урока 

физкультуры. Я думаю, что правительство озабочено проблемами подрастающего 

поколения: скольких юношей не берут в армию по состоянию здоровья! Сколько 

девчонок не имеют стопроцентного здоровья, а ведь они – будущие мамы! Я 

неспортивный человек, но всё же решила заняться укреплением своего организма. 

Несмотря на занятость, а я учусь в одиннадцатом классе, записалась на занятия 

пилатесом. Для меня это стало важным. Прошло немного времени, но я уже чувствую 

подтянутость, лёгкость, стройность в своём теле и очень этому рада. Мама заметила, 

что я лучше стала заниматься в школе, появилась выносливость. Ведь в одиннадцатом 

классе большая нагрузка. Я знаю, что курение, алкоголь не для меня. Я хочу жить 

долго и быть при этом здоровой. Я обращаюсь к каждому юноше и каждой девушке: 

Скажи «нет» вредным привычкам! Пусть афоризм «Движение – это жизнь, спорт – 

это здоровье» просто войдёт в сознание каждого человека. 

 Ксения Лексина, 11 класс 

                               

 

 

Ура! Ура! Ура! Весна 

уже не за горами и 

принесет она нам 

много  интересного и 

теплого. Так хочется 

рассказать обо всем 

сразу!…Во-первых, у 

нас близятся 

праздники. Это День 

Святого Валентина и 

День Защитника 

Отечества А  это 

значит, что надо 

поздравлять наших 

мальчишек, наших 

пап, дядей, дедушек, 

то есть всю сильную 

половину населения и 

запасаться 

валентинками,  

открытками, 

конфетками и 

прочими приятными 

безделушками. Я 

советую вам с этим не 

затягивать, получать 

удовольствие, 

повышать настроение 

и не забывать о других 

не менее важных 

делах! 

 Также я хочу 

поздравить от 

всей редакции 

всех-всех с 

праздниками и 

пожелать успехов 

в школе, на 

работе и 

творческого 

роста! 
 Радовалась_весне 

_и_грядущим_празд

никам_ Ирина_ 

Рыженко_     
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ШКОЛА 

БУДУЩЕГО ФИЛОЛОГА 
Недавно от нашего классного 

руководителя Елены 

Ивановны я узнала, что в 

АмГПГУ открывается 

элективный курс  для 

старшеклассников, 

увлеченных филологией. Я 

была очень заинтригована, 

когда узнала, что будут 

занятия по темам: 

«Литературоведение, или 

современный литературный 

язык» и «Латинский язык». Я 

нисколько не пожалела, что 

пришла на занятия. Два 

прекрасных добрых 

преподавателя Лисина Лина 

Александровна и Говорухина 

Юлия Анатольевна 

рассказывали нам о 

происхождении латинского 

языка, о латинских словах в 

современном русском языке, 

о минимализме, о 

примитивизме и о многом 

другом. Я узнала много 

нового и интересного в тот 

день. На занятиях было 

весело, скучать было просто 

невозможно, можно было 

только с упоением слушать 

преподавателя. Но меня 

разочаровало одно, что из 

нашей школы я была одна. Я 

бы посоветовала всем, кто 

увлекается литературой, 

русским языком, 

иностранными языками, 

посещайте эти курсы! Вы 

многое узнаете и многое 

откроете для себя!  
Екатерина 

Дрокова, 9 класс 

 

ЧТО ТАКОЕ ДЕТСТВО? 
Мне кажется, детство – это не компьютер, не запыленный город, не серьезная 

одежда и не серьезные поступки. Детство – это много друзей, конфеты, батуты, горки, 

качели, катание на коньках, роликах  и санках. 

Лучше всего проводить детство сначала с друзьями, с собакой и с мороженым 

во дворе. Потом съездить к бабушке на дачу, поесть блинов с клубникой, потом в 

старом платье плюхнуться в речку, доплыть до ближайшей коряги, расцарапать 

коленки, опять упасть. А на следующее утро приехать домой, побегать от злых 

дедушек во дворе. Через неделю поехать в лагерь, там познакомиться с другими 

детьми, намазать пастой мальчишек, повеселиться на дискотеке… 

И вот ты уже дома, на часах 19.00, а завтра - первое сентября! И начинается! 

Мама мажет коленки зеленкой, папа готовит учебники в школу, брат оттирает твое 

грязное лицо, а собака грызет новые белые туфли… Вот это, да, детство! 

                                                 Тамара Пушкарева,5 класс 

                                                      

 

                                                Созвездий новых имена… 
Церемония чествования молодых талантов города Комсомольска - на  - Амуре  

«Созвездий новых имена» стала уже традицией в нашем городе. 22  января  состоялась 

церемония награждения «Созвездия новых имена 2009», мне выпала честь  прийти на 

церемонию награждения,  так как я  удостоился этой премии. 52 молодых таланта 

получали из рук главы города Владимира  Петровича  Михалёва  заслуженные награды, 

которые вручались в номинациях «За достижения в учёбе», «За достижения в области 

изобразительного, музыкального и хореографического искусства» и «За достижения  в 

спорте». Заслуги каждого из номинантов  не только в самом таланте, но главным 

образом в труде, в стремлении к новым высотам.   И, конечно, огромную благодарность 

заслужили педагоги, тренеры, мастера производственного обучения, которые, как сказал 

Владимир Петрович, вкладывают огромный ресурс в  воспитание молодого поколения 

нашего города. После церемонии награждении состоялся праздничный концерт, 

который запомнился мне  яркими выступлениями номинантов. Ещё мы со своим 

вокально-инструментальным ансамблем приняли в нём участие. Я надеюсь на то, что в 

следующем году я порадую своими результатами главу города Владимира Петровича 

Михалёва, мне выпадет  честь прийти  на торжественную церемонию «Созвездий новых 

имена».  
                      Роман Лысенко, 7класс 

 

 



 

                                            

 

Маша Жукова 

Вчера к нам на урок приходил замечательный писатель 

Гранит Пересторонин и представлял свою новую книгу 

«Очарование лесное». Иллюстрировала эту книгу наша 

учительница по рисованию Елена Владимировна 

Черданцева. Книга произвела на меня огромное впечатление. 

Я узнала много лекарственных и ядовитых растений. Книга 

очень яркая, красочная и интересная. Самое 

удивительное, что она написана в стихах! 

Но больше всего мне понравился сам писатель, хотя ему уже 

79 лет, он пишет стихи. Чувствуется, что он очень любит 

дальневосточную природу, и эту любовь он передает в своих 

стихотворениях. Его стихи необычные, потому что он 

старается взглянуть на природу с художественной стороны, 

подбирает самые прекрасные слова. Вот и получаются 

веселые, смешные и серьезные стихотворения. 

Катя Шуткова 

Ух, ты! Какой день! Для меня это был самый необычный 

день, потому что к нам на урок пришел замечательный 

писатель, который пишет замечательные стихотворения! Я 

так много узнала и о дальневосточной природе, и о самом 

писателе! Узнала о полезных и ядовитых растениях, об 

амурском тигре и о том, как нелегко иллюстрировать и 

выпускать книги. Мне очень понравилось, как Гранит 

Федорович читал свои стихи «Паук», «Земляной червь», 

«Пиявка», «Клещ» и другие. Я думаю, что он очень добрый 

человек и хороший писатель. Нельзя не сказать про 

художника этой книги. Это Елена Владимировна 

Черданцева, наш учитель. Она смогла передать все чувства 

героев, всю нежность и красоту природы. Она рассказывала, 

что тигр в её воображении представлялся суровым и 

сильным, но она смогла нарисовать его ласковым и в то же 

время настоящим тигром, а рядом с ним двух маленьких 

тигрят. В общем, впечатлений – ого-го сколько! Какой 

день! Какой день! 

 

Алена Жукова 
Пятого февраля у нас была встреча с 

дальневосточным писателем Г.Ф. Пересторониным 

и с его книгой «Очарование лесное». В книге 

собрана вся флора и фауна Дальнего Востока. 

Почувствовать лесное очарование нам помогли 

стихи и иллюстрации, яркие и красочные, которые 

сделала Е.В. Черданцева. Она рассказала, как 

трудно было ей всё это рисовать, она перерыла 

столько справочников и книг о Дальнем Востоке. 

Долго не получался тигр, он был какой-то строгий 

и суровый, а должен быть добрым, ведь это книга 

для детей! Ученики задавали вопросы поэту, и он 

делился секретами своего мастерства и 

вдохновения. А стихи, которые он читал, были все 

со смешинкой и понятным смыслом. 

 

Анна Воеводина 

Вчера к нам на урок приходил замечательный 

писатель Г.Ф. Пересторонин и представлял 

книгу «Очарование лесное». Несмотря на свой 

преклонный возраст, он очень тонко чувствует 

всю прелесть нашей дальневосточной 

природы и пишет замечательные стихи и 

небольшие басни. Книгу иллюстрировала Е.В. 

Черданцева, учитель по рисованию нашей 

школы. Она сказала, что считает себя 

счастливым человеком, потому что ей выпала 

честь нарисовать к ста произведениям, 

вошедшим в книгу, различные иллюстрации. 

Книга, действительно, получилась 

необыкновенно яркой и красочной. Благодаря 

ей, мы можем узнать много полезного о 

дальневосточной природе.  

Хороший писатель к нам гости пришел, 

Улыбку в лице нашем сразу нашел! 

 

 

Ксения Скитова 

Этот урок был самым необычным и очень мне понравился. К нам в гости 

приходил дальневосточный поэт Пересторонин Гранит Федорович. Его 

стихотворения очень добрые, интересные и пропитаны любовью к 

природе, написаны с душой. В каждом из них есть своя изюминка, поэт 

по-своему раскрывает все тонкости природы. Мы узнали о жизни этого 

поэта, что жил он в небогатой семье, что прошел войну, что нашел свое 

призвание – ведь у него талант писать стихи. Вместе с Черданцевой 

Еленой Владимировной они выпустили красочную книгу, в которой 

много стихотворений о растениях, о грибах и животных. Писатель 

стремится познакомить читателей с окружающим миром, ведь в нем так 
много загадок, а мы так мало о нем знаем! Мне было очень приятно 

присутствовать на этой встрече, потому что я очень люблю природу, 

а книги о дальневосточной природе еще больше! 

 

 

«Очарование лесное» - так называется книга 

Гранита Федоровича Пересторонина, которая 

недавно вышла в издательском доме «Частная 

коллекция».  Иллюстрации к этой книге 

делала Елена Владимировна Черданцева, 

преподаватель практических искусств нашей 

школы. А 5 февраля состоялась встреча с 

автором и художником этой книги в стенах 

нашей школы, и все были буквально 

очарованы и стихами, и интересным 

рассказом, и обаянием самого поэта, 

которому уже исполнилось 79 лет!  

Здоровья вам, Гранит Федорович, и новых 

творческих успехов!  

 



 

                                                                            

Н.В.Кудрявцева,  

мама ученика 5 В класса 

 

Я знаю – школа будет! 

Случилось это в сентябре, 

Не помню точно – на заре, 

А может, ближе к вечерку 

В 1984-ом году! 

Потоп? Пожар? Переворот? 

Да, что вы! Все – наоборот! 

Улыбки, радость у людей, 

Приём поставленных гостей, 

Веселье, смех, кругом цветы, 

И много, много суеты. 

Вы что забыли, господа? 

Рожденье школы! Да! Да! Да! 

Прошло с тех пор немало дней, 

В любимой школе – юбилей! 

Вы не ошиблись в счете лет, 

Об этом знает целый свет –  

Ей 25! Как молода! 

Скажите, правда, ерунда! 

Вот если б сто, тогда бы да! 

А так,  четыре лишь от ста! 

Бывает в жизни только раз 

Подобное явленье… 

Я школу номер 23 

Поздравлю с днем рожденья! 

 

Да ведь неважно, сколько лет –  

Пятнадцать, десять или пять, 

А важно, сколько здесь побед 

Пришлось всем отмечать. 

Я знаю – школа будет, 

Я знаю – школе цвесть, 

Когда такие кадры 

В России нашей есть! 

Хочу я просто пожелать, 

Чтоб было всё у вас на пять! 

И чтоб столетний юбилей 

Пришлось вам отмечать. 

Я точно знаю, в сентябре, 

Не знаю, может, на заре, 

А может, ближе к вечерку 

В 2084 году! 

 

От ред. : В этом номере собраны все первые февральские 

события и впечатления. Всем, кто помог выпустить ещё одну 

школьную газету, мы говорим 

              
и поздравляем всех с праздниками! 

                                  А знаете ли вы, что… 
Что же мы знаем о святом Валентине? – Почти ничего. Легенд и 

домыслов на этот счет существует немало. И что самое 

удивительное – почти все они красивы и романтичны и вполне 

могут оказаться правдивыми. Вот некоторые из них:1). Молодой 

христианин, врач Валентин, ожидая казни за свою веру в одной из 

римских тюрем, влюбился в дочь надзирателя. Он посылал ей 

записки (валентинки) с признаниями в любви. Девушка отвечала 

ему взаимностью, но любовь их была недолгой. Вскоре Валентина 

казнили..2) Вероятнее всего, это отголосок греко-римских 

весенних праздников в честь веселого и любвеобильного бога 

Пана. Обычно их отмечали 15 февраля. В 496 году Папа Римский 

запретил подобные празднества. Но, поскольку, самым близким к 

отмененному оказался день св.Валентина, – он, по традиции, и 

стал днем влюбленных.  

ИРИНА РЫЖЕНКО 

В день 23-е февраля 

Просыпаюсь утром я. 

Папу я иду будить, 

С добрым утром говорить! 

Ведь сегодня день великий, 

Уж играют солнца блики, 

Отражаются в сердцах, 

В папиных больших глазах, 

В тех, что смотрят на меня, 

Притворяясь, будто спят, 

В тех, что ласково сияют, 

Дарят радость всем подряд. 

В день 23-е февраля 

Просыпаюсь утром я. 

Папу я иду будить, 

С добрым утром говорить! 
 

         
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Что такое День Святого 

Валентина? Это день, когда 

люди дарят валентинки – 

письма, в которых признаются в 

любви. Все люди в этот день 

стремятся сделать что-то 

приятное для своей второй 

половинки! Я желаю вам всем в 

этот день любви, побольше 

радостных, солнечных 

мгновений, положительных 

эмоций! 

Света Старовойтова, 7 кл. 

 

 

 


